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ফা�র্ এইড ি�ট�া�-এর কায র্�ণালী
হঠাৎ অসু� হেয় পড়েল িকংবা আহত হেল একজন �ি�েক তাৎ�িণক েয 
েসবা েদয়া হয় েসটা হল ফা�র্ এইড। ডা�েরর িচিকৎসা সুিবধা যখন 
পাওয়া স�ব হয় না অথবা েদির হয়, তখন িনেজ-িনেজ অথবা আেশপােশর মানুেষর সহায়তায় ফা�র্ 
এইড ি�টেম� েদয়া হয়। এটােক ঘেরায়া িচিকৎসাও বলা েযেত পাের।
ফা�র্ এইেডর উে�� 
• য�ণা দূরীকরণ
• েবিশ জখম িকংবা বড় �য়-�িত �িতেরাধ করা
• জীবনেক দীঘ র্ািয়ত করা
ফা�র্ এইড �দােন বাধাসমূহ
• �িতকূল পিরেবশ
• উৎসুক মানুেষর িভড়
• িভি�ম অথবা িভি�েমর আ�ীয়-�জেনর প� েথেক আসা চাপ
First Aid Equipment বা �াথিমক িচিকৎসা সর�াম
১) �ািসক সর�াম

Spine board (�াইন েবাড র্ ে�চার) Spine board (�াইন েবাড র্ ে�চার) Short Board শট র্ েবাড র্
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Sets of splints (ি�� েসট) Poles (েপাল ে�চার) Blankets (ক�ল)

২) Basic First Aid Kit Contents: একিট ফা�র্ এইড িকেট েবিসক যা যা থােক—

Rubbing alcohol 
(রািবং এলেকাহল)

Povidone iodine 
(পিভেডান-আেয়ািডন)

Cotton 
(তুলা)

Gauge pads 
(গজ পয্াড)
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Band aid 
(বয্া� এইড)

Penlight 
(কলমাকৃিত টচর্)

Tongue depressor 
(টাং িডে�শর)

Gloves 
(�াভস)

Scissors 
(কািচ)

Forceps 
(েফারেসপ)
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Occlusive dressings 
(েশাষণক্ষম ে�িসং)

Elastic roller bandages 
(ইলাি�ক েরালার বয্াে�জ)

Bandages (Triangular) 
বয্াে�জ

Plaster 
(�া�ার)

৩) Cloth Material- �াথিমক িচিকৎসায় সাধারণত দুই ধরেনর কাপেড়র েমেটিরয়াল 
�বহার করা হয়
• ে�িসং – �তেক ঢাকার জ� �বহৃত জীবাণুমু� �থ েমেটিরয়াল
• �াে�জ – ে�িসং-েক আটকােনার জ� পির�ার জীবাণুমু� �থ েমেটিরয়াল
৪) �াথিমক িচিকৎসা �দােনর গাইডলাইনসমূহ
• একশন �য্ান করা
• �েয়াজনীয় উপাদানগুিল সং�হ করা
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মেন রাখার মত ইিনিশয়াল েরসপ�গুেলা হলঃ
A –ask for help
I –intervene
D –do not further harm

৫) জরুরী �াথিমক িচিকৎসা �দানকারীর জ� িনেদ র্শনা
দৃ� যাচাই করুন
- দৃ�টা িক িনরাপদ?
- কী ঘেটেছ?
- কতজন আহত হেয়েছ?
- েহ� করেত পাের এমন েকও আেছ িক?
- িনেজেক একজন �িশি�ত ফা�র্ এইড �দানকারী িহেসেব পিরচয় েদয়া
- েসবা দােনর জ� অনুমিত েনয়া
- েকও সাড়া িদে� িকনা েসটা েদখা

ইমােজর্ি� েমিডকয্াল সােপাট র্ সি�য় করা
অব�ার উপর িনভ র্র কের যা করেত হেবঃ
- �ত েফান করা
- পােশ েকউ দাঁিড়েয় থাকেল তারই েফান কল করা উিচৎ
- পােশ থাকা �ি�েক ডা�ার ডাকার জ� অনুেরাধ করা
- এয্া�েুল� অথবা গািড় ডাকার জ� কাউেক অনুেরাধ করা 

েমিডেকল অয্ািস�য্া� সি�য় করার সময় েযসব ত� মেন রাখেত হেব--
- কী ঘেটেছ?
- েকাথায় ঘেটেছ?
- কতজন আহত হেয়েছ?
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- কতটুকু জখম হেয়েছ এবং ফা�র্ এইড েদয়া হেয়েছ িকনা
- েকাথাকার েটিলেফান না�ার েথেক কথা বলা হে�
- েয �ি� েমিডেকল এিসসেট� সি�য় কেরেছন তােক অব�ই পিরচয় িদেত হেব। 

�াথিমক যাচাইকরণ
• �থেমই �াস/��াস েচক করেত হেব। 
• র� স�ালন েচক করা
 �াস/��ােসর রা�া সহজ কের েদয়ার দুিট প�িত আেছ-
  1. Head Tilt-Chin Lift Maneuver
  2. Jaw-Thrust Maneuver

িদ�ীয় পয র্ােয়র যাচাই
আহত �ি�র সােথ কথা বলা
- িভি�েমর নাম িজে�স করা
- কী ঘেটেছ জানেত চাওয়া
- ঘটনাটা মূ�ায়ন করা
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গুরু�পূণ র্ ল�ণগুেলা েখয়াল করা
পালস েরট েদখা। �াভািবক েরট হেলা -

িভি�েমর পা েথেক মাথা পয র্� পরী�া কের েদখা । Deformity বা িবকৃিত, Contusion বা 
কালিশেট পড়া, Abrasion বা ঘষ র্ণ, Puncture বা িছ� হেয় যাওয়া, Burn বা েপাড়া, 
Tenderness বা েকামলতা, Laceration বা �ত, Swelling বা েফালা ইতয্ািদ যাচাই 
করা।

�াস��ােসর েরট েদখা। �াভািবক েরট হেলা -

এডা� ৬০ – ৯০ / িমিনট

চাই� ৮০ – ১০০ / িমিনট

ইনফয্া� ১০০ – ১২০ / িমিনট

এডা� ১২ -২০ / িমিনট

চাই� ১৮ – ২৫ / িমিনট

ইনফয্া� ২৫ – ৩৫ / িমিনট


